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Учебный план
на 2023-2024
учебный год

(обновлённый ФГОС 10 класс)



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану 10  класса
на 2023 -2024 учебный год

Учебный план составлен в соответствии с нормативными документами:
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»
- приказом Министерства Просвещения Российской Федерации (Минпросвещение
России) от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным
программам – образовательным программам начального общего, основного общего и
среднего общего образования»;
 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012
г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта
среднего общего образования» (в ред. от 12.08.2022 № 732);
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 ноября 2022 г. №
1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего
образования»;
 п.10.5 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от
29.12.2010 № 81 (ред. От 24.11.2015) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в
общеобразовательных учреждениях» (вместе с «СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в
общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и
нормативы»).
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N
28"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи"(вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные правила..."
(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573)

На основании вышеперечисленных документов учебный план в 10 классе содержит
часть, формируемую участниками образовательного процесса.

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет - 34 учебные недели.
Школа работает в режиме пятидневной учебной недели. Продолжительность учебного
года, сроки каникулярного периода регламентируются календарным учебным графиком
МОУ «СОШ№3».

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.

Учебный план  10 класса составлен на основе анкетирования участников
образовательного процесса родителей (законных представителей) и учащихся.

Подготовка учащихся 10 класса осуществляется по естественно-научному профилю.
Направление сформированы по запросу учащихся и родителей (законных

представителей).
Учебный план естественно-научного профиля включает предметы, которые выбраны в
соответствии с Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 ноября
2022 г. № 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего
общего образования» и содержит 6 предметных областей обязательной части учебного
плана ( Русский язык и литература, Иностранные языки, Математика и информатика,
Естественно-научные предметы, Общественно-научные предметы,  Физическая культура,
ОБЖ, Индивидуальный проект). Индивидуальный проект реализуется как обязательный
элективный курс.

На базовом уровне изучаются предметы: «Русский язык», «Литература»,
«Иностранный язык», «История», «География», «Физическая культура», «Основы



безопасности жизнедеятельности», «Алгебра и начала математического анализа»,
«Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика».
На углубленном уровне изучаются «Химия», «Биология».

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в рамках подготовки
к ГИА ЕГЭ представлена факультативными и элективными курсами «Русское
правописание: орфография и пунктуация», «По страницам ЗФТШ»

В учебном плане 10 класса часы компонента части формируемого участниками
образовательного процесса

Тема курса Класс Обоснование

«Русское правописание:
орфография и
пунктуация», 10

Данный курс углубляет знания учащихся об
особенностях функционирования языковых
единиц и средств в речи, расширяет
представление о стилистических ресурсах и
изобразительно-выразительных средствах
языка, формирует умение оценивать
языковые явления и факты с прагматической,
нормативной и эстетической точек зрения,
помогает отличать немотивированное
отклонение от речевой нормы,
квалифицированное как ошибочное, от
коммуникативно целесообразного
нарушения языкового стандарта в условиях
текста, избегать речевых, грамматических,
стилистических ошибок в собственной речи.

«По страницам ЗФТШ» 10

Данный факультативный курс выполняет
функцию поддержки основных курсов цикла
математического образования основной
школы и ориентирован на углубление и
расширение предметных знаний по
математике и соответствующих
компетентностей по ним.

Промежуточная аттестация.
К компетенции образовательной организации в установленной сфере деятельности

относится освоение образовательной программы (за исключением образовательной
программы дошкольного образования), в том числе отдельной части или всего объема
учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы,
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах,
определенных учебным планом, и в порядке, установленном образовательной
организацией. (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации», статья 28 п. 10).

Промежуточная аттестация учащихся в обязательном порядке проводится по
предметам, входящим в учебный план общеобразовательной организации в апреле- мае
по всем остальным предметам учебного плана
Для проведения промежуточной аттестации учащихся используются следующие

формы: итоговая контрольная работа, итоговый тест, итоговый диктант, итоговый проект,
итоговое сочинение, результаты работ внешнего мониторинга (МДР, РПР, ВПР);



Формы промежуточной аттестации учащихся СОО (ФГОС и ФОП):

Предмет Форма промежуточной аттестации
Русский язык Итоговый тест
Литература Итоговый тест
Родной язык (русский) Итоговый тест
Иностранный язык Итоговый тест
Математика: алгебра и начало математического
анализа, геометрия.

Итоговая контрольная
работа

Информатика Итоговый тест
История
Обществознание
География

Итоговый тест

Экономика
Право

Итоговый тест

Химия
Физика
Астрономия

Итоговая контрольная работа

Биология Итоговый тест
Технология Итоговый тест
Физическая культура
ОБЖ

Итоговый тест

Индивидуальный проект Предзащита проекта/ Защита проекта

На основании примерной основной образовательной программой среднего
общего образования при 5-ти дневной учебной неделе количество часов на физическую
культуру во 10 классе составляет 2 часа в неделю и 1 час реализуется за счёт посещения
учащимися спортивных секций на базе школы, а также спортивных секции города.

10
Секция «Баскетбол» 1 Формирование здорового

образа жизни и   повышение
уровня физического
развития учащихся.

Внеурочная деятельность в 10 классе, сформированная участниками
образовательных отношений:

Класс Направление (мероприятия)
внеурочной деятельности

Количество
часов

в неделю

Обоснование

Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической
направленности

10 Классные часы Разговоры о
важном»

1 Организация воспитательного
процесса по направлениям
внеурочной деятельности.

Занятия по формированию функциональной грамотности
10 «Экология – норма жизни»

естественнонаучная
грамотность

0,5 Формирование навыков научно-
интеллектуального труда.
Развитие культуры логического и
алгоритмического мышления,
воображения.
Развитие речи.
Формирование первоначального
опыта практической

Классные часы на развитие
экономического мышления

0,1



преобразовательной деятельности.
Овладение навыками
универсальных учебных действий
учащихся.

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов
10 Классные часы профминимум

«Россия – мои горизонты»
1 Формирование и развитие

личности, формирование
личностных ориентиров и норм
поведения, обеспечивающих
сохранение и укрепление
физического, психологического и
социального здоровья учащихся

10 Экскурсии на предприятия
города

0,1

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных
потребностей обучающихся

10 Беседы, викторины, на
правовую тематику, по
безопасности
жизнедеятельности

0,5 Формирование навыков научно-
интеллектуального труда.
Развитие культуры логического и
алгоритмического мышления,
воображения.
Развитие речи.
Формирование первоначального
опыта практической
преобразовательной деятельности.
Овладение навыками
универсальных учебных действий
учащихся.
Воспитание способности к
духовному развитию,
нравственному
самосовершенствованию,
формированию ценностных
ориентаций, развитие обшей
культуры, знакомство с
общечеловеческими ценностями
мировой культуры, духовными
ценностями отечественной
культуры, нравственно-этическими
ценностями многонационального
народа России и народов других
стран.
Становление активной жизненной
позиции.
Воспитание основ правовой,
эстетической, физической

Подготовка и участие в
мероприятиях, проектах,
акциях

0,5

Кинолектории, праздники,
концерты, выставки по плану
ВР

0,5

Научно-практическая
конференция (в том числе
подготовка)

0,5

«От слова – к предложению, от
предложения – к тексту»

1

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в
творческом и физическом развитии

10 Волейбол 1 Формирование знаний, установок,
личностных ориентиров и норм
поведения, обеспечивающих
сохранение и укрепление
физического, психологического и
социального здоровья учащихся.

Баскетбол 0,5
Подготовка и участие в
спортивных мероприятиях

0,25

Сдача нормативов ГТО 0,25



Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей
обучающихся

10 Подготовка и участие в
мероприятиях, проектах,
акциях

0,5 Формирование и развитие
личности, формирование
личностных ориентиров и норм
поведения, обеспечивающих
сохранение и укрепление
физического, психологического и
социального здоровья учащихся.

10 Дежурство по школе,
самоуправление

0,5

Директор Э.Н.Копыльцова



Учебный план среднего  общего образования (ФГОС)
на 2023-2024 учебный год

(5-ти дневная учебная неделя)
10 класс естественно-научного профиля

( с углубленным изучением предметов «Химия» и «Биология»)

Предметные области Учебные

предметы

Классы

X XI всего

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 2 2 4

Литература 3 3 6

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6

Математика и информатика

Алгебра и начала

математического

анализа

2 3 5

Геометрия 2 1 3

Вероятность и

статистика

1 1 2

Информатика 1 1 2

Естественно-научные

предметы

Физика 2 2 4

Химия 3 3 6

Биология 3 3 6

Общественно-научные

предметы

История 2 2 4

Обществознание 2 2 4

География 1 1 2

Физическая культура,

экология и основы

безопасности

жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 4

Основы

безопасности

жизнедеятельности

1 1 2

Индивидуальный

проект

2 2

ИТОГО 32 30 62



Часть, формируемая

участниками

образовательных

отношений

Русское
правописание:
орфография и
пунктуация

1 4 6

Решение
генетических задач
повышенного уровня
сложности

1

Итого 34 34 68



Годовой учебный план среднего  общего образования (ФГОС)
на 2023-2024 учебный год

(5-ти дневная учебная неделя)
10  класс

естественно-научного профиля

Предметные области Учебные

предметы

Классы

X XI всего

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 34 34 68

Литература 102 102 204

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 204

Математика и

информатика

Алгебра и начала

математического

анализа

68 102 170

Геометрия 68 34 102

Вероятность и

статистика

34 34 68

Информатика 34 34 68

Естественно-научные

предметы

Физика 68 68 136

Химия 102 102 204

Биология 102 102 204

Общественно-научные

предметы

История 68 68 136

Обществознание 68 68 136

География 34 34 68

Физическая культура,

экология и основы

безопасности

жизнедеятельности

ОБЖ 34 34 68

Физическая культура 68 68 136

Индивидуальный

проект

Индивидуальный

проект

68 68



ИТОГО 1054 986 2040

Часть формируемая

участниками

образовательных

отношений

68 136 204

Итого 1122 1122 2244



План график внеурочной деятельности
10 класса МОУ «СОШ №3»
на 2023- 2024 учебный год

Учебные предметы
Классы

Количество
часов в неделю

Всего
часов

10 11
Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и

экологической направленности
«Разговоры о важном» 1 1 2

Занятия по формированию функциональной грамотности
«Экология – норма жизни» естественнонаучная грамотность 0,5 0,5 1
Классные часы на развитие экономического мышления 0,1 0,1 0,2

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов
Классные часы профминимум «Россия – мои горизонты» 1 1 2
Экскурсии на предприятия города 0,1 0,1 0,2

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных
потребностей обучающихся

Беседы, викторины, на правовую тематику, по безопасности
жизнедеятельности 0,5 0,5 1

Подготовка и участие в мероприятиях, проектах, акциях 0,5 0,5 1
Кинолектории, праздники, концерты, выставки по плану ВР 0,5 0,5 1
Научно-практическая конференция (в том числе подготовка) 0,5 0,5 1
«От слова – к предложению, от предложения – к тексту» 1 1 2

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в
творческом и физическом развитии

Волейбол 1 1 2
Баскетбол 0,5 0,5 1
Подготовка и участие в спортивных мероприятиях 0,25 0,25 0,5
Сдача нормативов ГТО 0,25 0,25 0,5

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей
обучающихся

Подготовка и участие в мероприятиях, проектах, акциях 0,5 0,5 1
Дежурство по школе, самоуправление 0,5 0,5 1
Итого 8,7 8,7 17,4
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