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Учебный план
на 2023-2024
учебный год

(обновлённый ФГОС 1-2 классы)



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану 1-2-х классов
на 2023 -2024 учебный год

Учебный план начального общего образования Муниципальное
общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №3 " г. Печора"
(далее - учебный план) для 1-2 классов, реализующих основную образовательную
программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное
общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №3 " г. Печора",
разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом
Федеральной образовательной программой начального общего образования, и
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя
общеобразовательная школа №3 " г. Печора" начинается 01.09.2023 и заканчивается
31.05.2024.

На основании вышеперечисленных документов учебный план в 1,2 классах
содержит часть, формируемую участниками образовательного процесса.

Продолжительность учебного года составляет: в 1 классах- 33 учебные недели, во
2 классах – 34 недели.

Школа работает в режиме пятидневной учебной недели. Продолжительность
учебного года, сроки каникулярного периода регламентируются календарным учебным
графиком МОУ «СОШ№3».

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана для учащихся, получающих начальное общее
образование, состоит из 8 предметных областей в соответствии с ФГОС и ФОП : «Русский
язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и информатика»,
«Обществознание и естествознание (окружающий мир)», «Основы религиозной культуры
и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура».

С учетом запросов всех участников образовательных отношений, в 1 классах
введен дополнительный час физической культуры с целью сохранения и улучшения
здоровья учащихся.

Согласно анализу результатов проведенного анкетирования родителей (законных
представителей) обучающихся 2 -х классов решено 1 час учебного плана из части,
формируемой участниками образовательных отношений, выделить на изучение учебного
предмета «Литературное чтение  Республики Коми» в рамках реализации этнокультурной
направленности.



Класс Предмет Количество
часов

Обоснование

1 Физическая
культура

1 Повышение роли физической культуры в
воспитании современных школьников, укрепление
их здоровья, увеличения объема двигательной
активности обучающихся, развития
их физических качеств и
совершенствования физической подготовленности,
привития навыков здорового образа жизни.

2 Литературное
чтение РК

2 Расширению представлений о природе Коми края,
культуре, нравственных ценностях, бытовом
укладе, характере коми народа, ориентирован на
приобщение младших школьников к истокам и
основам коми культуры, т.е. на формирование
этнокультурных знаний, осознание духовных
ценностей коми народа через литературные
произведения.

Промежуточная аттестация.
К компетенции образовательной организации в установленной сфере деятельности

относится освоение образовательной программы (за исключением образовательной
программы дошкольного образования), в том числе отдельной части или всего объема
учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы,
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах,
определенных учебным планом, и в порядке, установленном образовательной
организацией. (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации», статья 28 п. 10).

Промежуточная аттестация учащихся в обязательном порядке проводится по
предметам, входящим в учебный план общеобразовательной организации.

В первых классах промежуточная аттестация проводится качественно, без
фиксации в виде отметок.

Для проведения промежуточной аттестации учащихся используются следующие
формы: итоговая контрольная работа, итоговый тест, итоговый диктант, итоговый проект,
итоговое сочинение, результаты работ внешнего мониторинга (МДР, РПР, ВПР);
Формы промежуточной аттестации учащихся НОО:

Предмет Форма промежуточной аттестации
Русский язык Итоговый диктант
Литературное чтение Итоговый тест
Математика Итоговая контрольная работа
Окружающий мир Итоговый тест
Музыка Итоговый тест
Изобразительное искусство Итоговый проект
Технология Итоговый тест
Физическая культура Итоговый тест



Внеурочная деятельность в 1, 2 классах, сформированная участниками образовательных
отношений:

Класс Направление
(мероприятия)
внеурочной
деятельности

Количество
часов

в неделю

Обоснование

Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической
направленности

1,2 «Разговоры о важном» 1 Формирование у обучающихся ценностных
установок, в числе которых – созидание,
патриотизм и стремление к
межнациональному единству. .

1,2 Занятия по формированию функциональной грамотности
Функциональная
грамотность

Формирование навыков научно-
интеллектуального труда.
Развитие культуры логического и
алгоритмического мышления, воображения.
Развитие речи.
Формирование первоначального опыта
практической преобразовательной
деятельности.
Овладение навыками универсальных
учебных действий учащихся.

2 Креативная грамотность
«Мастерская чудесных
самоделок»

1

1 Кружок
«Функциональная
грамотность

1

2 Кружок «Финансовая
грамотность»

1

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в
творческом и физическом развитии

- Кружок «Зумба» 1 Формирование знаний, установок,
личностных ориентиров и норм поведения,
обеспечивающих сохранение и укрепление
физического, психологического и
социального здоровья учащихся.
Воспитание способности к духовному
развитию, нравственному
самосовершенствованию, формированию
ценностных ориентаций, развитие обшей
культуры, знакомство с общечеловеческими
ценностями мировой культуры, духовными
ценностями отечественной культуры,
нравственно-этическими ценностями
многонационального народа России и
народов других стран.
Становление активной жизненной позиции.
Воспитание основ правовой, эстетической,
физической и экологической культуры.

1,2 Мини-футбол 2

2 Волейбол 1,25
1,2 Сдача нормативов ГТО 0,2

- Кружок рисования

- «Домисолька»
1 Динамические

перемены
5

1,2 Подготовка и участие в
спортивных
мероприятиях

1

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов
1,2 Классные часы по

профориентации
Экскурсии на
предприятия города

1 Формирование и развитие личности,
формирование личностных ориентиров и
норм поведения, обеспечивающих
сохранение и укрепление физического,
психологического и социального здоровья
учащихся.



Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных
потребностей обучающихся

1,2 Кружок «Семьеведение» 1

Формирование навыков социального
поведения и безопасности
жизнедеятельности; проектирования;
первоначального опыта практической
преобразовательной деятельности.
Овладение навыками универсальных
учебных действий.

1,2 Кружок «Шахматы» 0,25

1,2 Беседы, викторины, на
правовую тематику, по
безопасности
жизнедеятельности

0,25

1,2 Подготовка и участие в
мероприятиях,
проектах, акциях

0,25

1,2 Кинолектории,
праздники, концерты,
выставки по плану ВР

0,5

1,2 Научно-практическая
конференция (в том
числе подготовка)

0,5

Директор Э.Н.Копыльцова



Учебный план на 2023-2024учебный год

начального общего образования для учащихся 1-2 классов (ФГОС  НОО обновлённый)

(5-ти дневная учебная неделя)

Предметные области

Учебные
предметы

Классы

Количество часов в неделю Всего
часовI II III IV

Обязательная часть
Русский язык и литературное
чтение

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное
чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный
язык 2 2 2 6

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16
Обществознание и
естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий
мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных культур
и светской этики

Основы
религиозных
культур и
светской этики:
учебный
модуль: «Основы
светской этики»

1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное
искусство 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая

культура 2 2 2 2 8

Итого 20 22 22 23 88
Часть, формируемая участниками

образовательного процесса

Литературное чтение (РК) 1 1 0 2

Физическая культура 1 1

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90
Учебные недели 33 34 34 34 135



Учебный план начального общего образования
(годовой)

Предметные области

Учебные
предметы

Классы

Количество часов в год Всег
о

часов
I II III IV

Обязательная
часть

Русский язык и литературное
чтение

Русский язык 165 170 170 170 675
Литературное
чтение 132 136 136 136 540

Иностранный язык Иностранный язык 68 68 68 204
Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540
Обществознание и
естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир 66 68 68 68 270

Основы религиозных
культур и светской этики

Основы
религиозных
культур и светской
этики

34 34

Искусство Музыка 33 34 34 34 135
Изобразительное
искусство 33 34 34 34 135

Технология Технология 33 34 34 34 135
Физическая культура Физическая

культура 66 68 68 68 303

Итого 660 748 748 782 2938
Часть, формируемая участниками

образовательного процесса
Литературное чтение (РК) - 34 34 - 68

Физическая культура 33 33

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039



План график внеурочной деятельности
1-4 классов МОУ «СОШ №3»
на 2023 - 2024 учебный год

Учебные предметы
Классы

Количество часов в
неделю по классам

Всего
часов

1 2 3 4

Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической
направленности

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4
Занятия по формированию функциональной грамотности

Креативная грамотность «Мастерская чудесных самоделок» 1 1
Кружок «Функциональная грамотность 1 1
Кружок «Финансовая грамотность» 1 1

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов
Классные часы по профориентации 0,2 0,2 0,2 0,2 0,8
Экскурсии на предприятия города 0,1 0,1 0,1 0,1 0,4
Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей

обучающихся
Кружок «Семьеведение» 1 1 2
Кружок «Шахматы» 0,25 0,25 0,25 0,25 1
Беседы, викторины, на правовую тематику, по безопасности
жизнедеятельности

0,25 0,25 0,25 0,25 1

Подготовка и участие в мероприятиях, проектах, акциях 0,25 0,25 0,5 0,5 1,5
Кинолектории, праздники, концерты, выставки по плану ВР 0,5 0,5 0,5 0,5 2
Научно-практическая конференция (в том числе подготовка) 0,5 0,5 0,5 1,5
Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и

физическом развитии
Кружок «Зумба» 0,25 0,25 0,25 0,25 1
Кружок рисования 1 1
«Домисолька» 1 1
Динамические перемены 1 1
Подготовка и участие в спортивных мероприятиях 0 0,5 0,5 0,5 1,5
Мини-футбол 2 1,25 1,25 1,5 6
Волейбол 1 1 1 3
Сдача нормативов ГТО 0,2 0,2 0,2 0,2 0,8
Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся

Подготовка и участие в мероприятиях, проектах, акциях 0,5 0,5 0,5 0,5 2
Дежурство по классу, самоуправление 0,1 0,1 0,1 0,1 0,4
Итого 8,6 9,85 8,1 8,35 34,9
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