
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №3

г. Печора

Рассмотрено: Принято: Утверждаю:
Советом родителей Педсоветом Директор   школы
протокол № 5                                             протокол № 1 ______Э.Н. Копыльцова
23.05.2023  года 31.08. 2023 года Приказ № 234   (2)

от 31.08.2023  года.

Учебный план
на 2023-2024
учебный год
(ФГОС 3-4 классы)



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану 3-4 классов
на 2023 -2024 учебный год

Учебный план составлен в соответствии с нормативными документами:
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»
- приказом Министерства Просвещения Российской Федерации (Минпросвещение
России) от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным
программам – образовательным программам начального общего, основного общего и
среднего общего образования»;

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373
«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного
стандарта начального общего образования»;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 «Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального
общего образования» (в ред. от 08.11.2022 № 955);
 п.10.5 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от
29.12.2010 № 81 (ред. От 24.11.2015) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в
общеобразовательных учреждениях» (вместе с «СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в
общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и
нормативы»).
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N
28"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи"(вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные правила..."
(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573)

На основании вышеперечисленных документов учебный план в 3-4 классах
содержит часть, формируемую участниками образовательного процесса.

Продолжительность учебного года составляет:  в 3-4 классах- 34 учебные недели,
Школа работает в режиме пятидневной учебной недели. Продолжительность учебного
года, сроки каникулярного периода регламентируются календарным учебным графиком
МОУ «СОШ№3».

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана для учащихся, получающих начальное общее
образование, состоит из 9 предметных областей в соответствии с ФГОС. Предметная
область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена учебными
предметами «Родной язык (русский)» в объёме 0,5 часов в неделю в 3-4 классах,
«Литературное чтение на родном языке(русском)» в объёме 0,5 часов в неделю в 3-4
классах; изучение будет организовано для всех учащихся 3-4 классов на основании
письменных заявлений родителей (законных представителей) учащихся.

Согласно анализу результатов проведенного анкетирования родителей (законных
представителей) обучающихся 4-х классов решено на уроках учебного предмета «Основы
религиозных культур и светской этики» изучать модуль «Основы светской этики». Для
определения части учебного плана, формируемой участниками образовательных
отношений, было проведено анкетирование среди родителей (законных представителей)
будущих 3-4 классов.

С учетом запросов всех участников образовательных отношений, во 3 классах
продолжается линия предметов этнокультурного направления: в 3-4-х классах



«Литературное чтение (РК). Учащиеся будут изучать предложенные курсы в объеме 1
часа в неделю.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений
сформирована для обеспечения реализации интересов и потребностей обучающихся, их
родителей (законных представителей), педагогического коллектива образовательной
организации.

Класс Предмет Количество
часов

Обоснование

3- 4
классы

Литературное
чтение (РК) 1

Расширение и углубление знаний учащихся о
литературе Республики Коми

Промежуточная аттестация.
К компетенции образовательной организации в установленной сфере деятельности

относится освоение образовательной программы (за исключением образовательной
программы дошкольного образования), в том числе отдельной части или всего объема
учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы,
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах,
определенных учебным планом, и в порядке, установленном образовательной
организацией. (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации», статья 28 п. 10).

Промежуточная аттестация учащихся в обязательном порядке проводится в II этапа
по предметам, входящим в учебный план общеобразовательной организации:

- в декабре по предмету «Литературное чтение на родном языке (русском)» во 3-4
классах;

-в апреле- мае в 3-4 классах по всем остальным предметам учебного плана.

Для проведения промежуточной аттестации учащихся используются следующие
формы: итоговая контрольная работа, итоговый тест, итоговый диктант, итоговый проект,
итоговое сочинение, результаты работ внешнего мониторинга (МДР, РПР, ВПР);

Формы промежуточной аттестации учащихся НОО:
Предмет Форма промежуточной аттестации

Русский язык Итоговый диктант
Литературное чтение Итоговый тест
Родной язык (русский) Итоговый тест
Литературное чтение на родном языке
(русском)

Итоговый тест

Иностранный язык Итоговый тест
Математика Итоговая контрольная работа
Окружающий мир Итоговый тест
Музыка Итоговый тест
Изобразительное искусство Итоговый проект
Технология Итоговый тест
Физическая культура Итоговый тест
ОРКСЭ Итоговый тест
Литературное  чтение  (РК) Итоговый тест

На основании примерной основной образовательной программой начального,
общего образования при 5-ти дневной учебной неделе количество часов на физическую
культуру во 3 классах составляет 3 часа в неделю, в 4 классах составляет 2 часа в неделю



и 1 час реализуется за счёт посещения учащимися спортивных секций на базе школы, а
также спортивных секции города.

3-а
3-б
4-а
4-б
4-б

Секция «Мини-футбол»
«Волейбол»

1
Привлечение учащихся к
регулярным занятиям
физической культурой и
спортом;



Внеурочная деятельность во 3-4 классах, сформированная участниками
образовательных отношений:

Класс Направление
(мероприятия)
внеурочной
деятельности

Количество
часов

в неделю

Обоснование

Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической
направленности

3,4 «Разговоры о важном» 1 Формирование у обучающихся ценностных
установок, в числе которых – созидание,
патриотизм и стремление к
межнациональному единству. .

Занятия по формированию функциональной грамотности
Функциональная
грамотность

Формирование навыков научно-
интеллектуального труда.
Развитие культуры логического и
алгоритмического мышления, воображения.
Развитие речи.
Формирование первоначального опыта
практической преобразовательной
деятельности.
Овладение навыками универсальных
учебных действий учащихся.

Креативная грамотность
«Мастерская чудесных
самоделок»

1

Кружок
«Функциональная
грамотность

1

Кружок «Финансовая
грамотность»

1

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в
творческом и физическом развитии

4 Кружок «Зумба» 1 Формирование знаний, установок,
личностных ориентиров и норм поведения,
обеспечивающих сохранение и укрепление
физического, психологического и
социального здоровья учащихся.
Воспитание способности к духовному
развитию, нравственному
самосовершенствованию, формированию
ценностных ориентаций, развитие обшей
культуры, знакомство с общечеловеческими
ценностями мировой культуры, духовными
ценностями отечественной культуры,
нравственно-этическими ценностями
многонационального народа России и
народов других стран.
Становление активной жизненной позиции.

3,4 Мини-футбол 1,25
1,5

3,4 Волейбол 1
3,4 Сдача нормативов ГТО 0,2

4 Кружок рисования 1

3 «Домисолька» 1
Динамические
перемены

5

3,4 Подготовка и участие в
спортивных
мероприятиях

0,5



Воспитание основ правовой, эстетической,
физической и экологической культуры.

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов
3,4 Классные часы по

профориентации
0,2 Формирование и развитие личности,

формирование личностных ориентиров и
норм поведения, обеспечивающих
сохранение и укрепление физического,
психологического и социального здоровья
учащихся.

Экскурсии на
предприятия города

0,1

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных
потребностей обучающихся

Кружок «Семьеведение»

Формирование навыков социального
поведения и безопасности
жизнедеятельности; проектирования;
первоначального опыта практической
преобразовательной деятельности.
Овладение навыками универсальных
учебных действий.

3,4 Кружок «Шахматы» 0,25

3,4 Беседы, викторины, на
правовую тематику, по
безопасности
жизнедеятельности

0,25

3,4 Подготовка и участие в
мероприятиях,
проектах, акциях

0,25

3,4 Кинолектории,
праздники, концерты,
выставки по плану ВР

0,5
0,5

3,4 Научно-практическая
конференция (в том
числе подготовка)

Директор Э.Н.Копыльцова



Учебный план на 2023-2024 учебный год

начального общего образования (ФГОС  НОО)

(ФГОС 2011 г)

(5-ти дневная учебная неделя)

Предметные области

Учебные
предметы

Классы

Количество часов в неделю Всего
часовI II III IV

Обязательная часть
Русский язык и литературное
чтение

Русский язык 5 4 4 4 17
Литературное
чтение 4 3 3 3 13

Родной язык и литературное
чтение на родном языке

Родной язык
(русский) 0,5 0,5 0,5 1,5

Литературное
чтение на
родном языке
(русском)

0,5 0,5 0,5 1,5

Иностранный язык Иностранный
язык 2 2 2 6

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16
Обществознание и
естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий
мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных культур
и светской этики

Основы
религиозных
культур и
светской этики

1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное
искусство 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая

культура 3 3 3 2 11

Итого 21 22 22 22 87
Часть, формируемая участниками

образовательного процесса

Литературное чтение (РК) 1 1 1 3

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90



Учебный план начального общего образования
2023-2024 учебный год

(годовой)

Предметные области

Учебные
предметы

Классы

Количество часов в год Всег
о

часов
I II III IV

Обязательная
часть

Русский язык и литературное
чтение

Русский язык 165 136 136 136 573
Литературное
чтение 132 102 102 102 438

Родной язык и литературное
чтение на родном языке

Родной (русский)
язык 17 17 17 51

Литературное
чтение на родном
(русском) языке

17 17 17 51

Иностранный язык Иностранный язык 68 68 68 204
Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540
Обществознание и
естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир 66 68 68 68 270

Основы религиозных
культур и светской этики

Основы
религиозных
культур и светской
этики

34 34

Искусство Музыка 33 34 34 34 135
Изобразительное
искусство 33 34 34 34 135

Технология Технология 33 34 34 34 135
Физическая культура Физическая

культура 99 102 102 68 371

Итого 693 748 748 748 2937
Часть, формируемая участниками

образовательного процесса
Литературное чтение (РК) 34 34 34 102

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039



План график внеурочной деятельности
1-4 классов МОУ «СОШ №3»
на 2023 - 2024 учебный год

Учебные предметы
Классы

Количество часов в
неделю по классам

Всего
часов

1 2 3 4

Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической
направленности

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4
Занятия по формированию функциональной грамотности

Креативная грамотность «Мастерская чудесных самоделок» 1 1
Кружок «Функциональная грамотность 1 1
Кружок «Финансовая грамотность» 1 1

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов
Классные часы по профориентации 0,2 0,2 0,2 0,2 0,8
Экскурсии на предприятия города 0,1 0,1 0,1 0,1 0,4
Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей

обучающихся
Кружок «Семьеведение» 1 1 2
Кружок «Шахматы» 0,25 0,25 0,25 0,25 1
Беседы, викторины, на правовую тематику, по безопасности
жизнедеятельности

0,25 0,25 0,25 0,25 1

Подготовка и участие в мероприятиях, проектах, акциях 0,25 0,25 0,5 0,5 1,5
Кинолектории, праздники, концерты, выставки по плану ВР 0,5 0,5 0,5 0,5 2
Научно-практическая конференция (в том числе подготовка) 0,5 0,5 0,5 1,5
Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и

физическом развитии
Кружок «Зумба» 0,25 0,25 0,25 0,25 1
Кружок рисования 1 1
«Домисолька» 1 1
Динамические перемены 1 1
Подготовка и участие в спортивных мероприятиях 0 0,5 0,5 0,5 1,5
Мини-футбол 2 1,25 1,25 1,5 6
Волейбол 1 1 1 3
Сдача нормативов ГТО 0,2 0,2 0,2 0,2 0,8
Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся

Подготовка и участие в мероприятиях, проектах, акциях 0,5 0,5 0,5 0,5 2
Дежурство по классу, самоуправление 0,1 0,1 0,1 0,1 0,4
Итого 8,6 9,85 8,1 8,35 34,9
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