
Аннотация
Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности

жизнедеятельности» (предметная область «Физическая культура и основы
безопасности жизнедеятельности») – (далее – программа ОБЖ) разработана на основе
требований к результатам освоения основной образовательной программы среднего
общего образования, представленных в ФГОС СОО, федеральной рабочей программы
воспитания, Концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности
жизнедеятельности» и предусматривает непосредственное применение при реализации
ООП СОО.

Содержание программы ОБЖ выстроено в логике последовательного нарастания
факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной ситуации и разумного
взаимодействия человека с окружающей средой, преемственности приобретения
обучающимися знаний и формирования у них умений и навыков в области безопасности
жизнедеятельности.

Программа ОБЖ обеспечивает реализацию практико-ориентированного подхода в
преподавании ОБЖ, системность и непрерывность приобретения обучающимися знаний и
формирования у них навыков в области безопасности жизнедеятельности при переходе с
уровня основного общего образования; продолжения освоения содержания материала в
логике последовательного нарастания факторов опасности: опасная ситуация, экстремальная
ситуация, чрезвычайная ситуация и разумного построения модели индивидуального и
группового безопасного поведения в повседневной жизни с учётом актуальных вызовов и
угроз в природной, техногенной, социальной и информационной сферах.

Программа ОБЖ обеспечивает:
 формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и мотивации

ведения безопасного, здорового и экологически целесообразного образа жизни;
 достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности

жизнедеятельности, соответствующего интересам обучающихся и потребностям
общества в формировании полноценной личности безопасного типа;

 взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов освоения
учебного предмета ОБЖ на уровнях основного общего и среднего общего
образования;

 подготовку выпускников к решению актуальных практических задач безопасности
жизнедеятельности в повседневной жизни.

Целью изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования является формирование
у обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии
с современными потребностями личности, общества и государства, что предполагает:

 способность применять принципы и правила безопасного поведения в повседневной
жизни на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин
и механизмов возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных
ситуаций, готовности к применению необходимых средств и действиям при
возникновении чрезвычайных ситуаций;



 сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости
личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и
устойчивого развития личности, общества и государства;

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач обеспечения
национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций
мирного и военного времени.
Основные задачи, решение которых обеспечивает достижение цели:

 формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях
снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества;

 выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации
природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

 формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях
повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также
развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать
безопасно с учетом своих возможностей.
Всего на изучение учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего образования
отводится 68 часов (по 34 часа в каждом классе).
Рабочая программа содержит следующие разделы:

1.Пояснительная записка
2. Содержание обучения
3.Планируемые результаты освоения программы
4.Тематическое планирование
5.Поурочное планирование
6.Учебно- методическое обеспечение образовательного процесса
7.Цифровые образовательные ресурсы

Материал курса  ОБЖ  располагается следующим образом:
10 КЛАСС:

Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности».
Модуль № 2. «Основы обороны государства».
Модуль № 3. «Военно-профессиональная деятельность».
Модуль № 4. «Защита населения Российской Федерации от опасных и

чрезвычайных ситуаций».
Модуль № 5. «Безопасность в природной среде и экологическая безопасность».
11 КЛАСС:
Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и терроризму».
Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни».
Модуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи».
Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки».

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

• Основы безопасности жизнедеятельности, 10-11 классы/ Ким С.В., Горский В.А.,
Общество с ограниченной ответственностью Издательский центр «ВЕНТАНА-ГРАФ»;
Акционерное общество «Издательство «Просвещение»
Промежуточная аттестация проходит в форме итогового тестирования.



Аннотация

Программа по английскому языку для средней школы составлена на основе
Фундаментального ядра содержания общего образования и требований к результатам
основного общего образования, представленных в федеральном государственном
образовательном стандарте общего образования второго поколения. В ней также
учитываются основные идеи и положения программы развития и формирования
универсальных учебных действий для основного общего образования, соблюдается
преемственность с примерными программами начального общего образования.

1.Рабочая программа основного общего образования, разработана на основе:
 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 г. №

273-ФЗ;
 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №

1897 (ред. от 29.12.2014) "Об утверждении и введении в действие федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования";

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря
2015 г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный
образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №
1897»;

 Программы основного общего образования по английскому языку Иностранный
язык. 10-11 классы. - 4-е изд. - М.: Просвещение, 2012.

2. Рабочая программа курса английского языка реализуется в  учебниках для
общеобразовательных учреждений авторов Афанасьевой О.В., Михеевой И. В. "Rainbow
English" 2020 г. В ней также учитываются основные идеи и положения программы развития
и формирования универсальных учебных действий для основного общего образования,
соблюдается преемственность с примерными программами основного общего образования.

10 класс - 102 часов (3 часа в неделю).

11 класс - 102  часа (3 часа в неделю).

Система знаний готовит учащихся к промежуточной аттестации. Промежуточная
аттестация проходит в форме итогового теста.



Аннотация

Рабочая программа по предмету «биология» разработана для обучения учащихся 10-11
классов в соответствии с:
ФГОС среднего общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от
17.05.2012 г. № 413 (в ред. приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645; от
31.12.2015 № 1578; от 29.06.2017 № 613).

На основе:
 Требований к результатам освоения основной образовательной программы среднего
общего образования (ФГОС) МОУ «СОШ №3» г. Печора; с учетом программ,
включенных в ее структуру.
С учетом:
 Примерной основной образовательной программой среднего общего образования,
одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему
образованию (протокол от 28.06.2016 г. № 2/16-з), размещенной в государственной
информационной системе (сайт fgosreestr.ru) в соответствии с частью 10 статьи 12
Федерального закона об образовании № 273-ФЗ.
 Рабочей программы курса биологии, разработанной к учебникам «Биология 10 класс» и
«Биология. 11 класс» под редакцией академика Д.К.Беляева и профессора Г.М. Дымшица.:
Просвещение, 2017г.

Программа составлена в соответствии с требованиями к результатам среднего
общего образования, утвержденными Федеральным государственным образовательным
стандартом среднего общего образования. Программа включает обязательную часть
учебного курса, изложенную в «Примерной программе по биологии среднего (полного)
общего образования (базовый уровень)», и рассчитана на 70 ч.

В программе приводится список возможных лабораторных и практических работ, не
все из которых обязательны для выполнения. Учитель может выбрать из них те, для
проведения которых есть соответствующие условия в школе.

Освоение программы по биологии обеспечивает овладение основами учебно-
исследовательской деятельности, научными методами решения различных теоретических
и практических задач.

Изучение биологии на базовом уровне ориентированно на обеспечение
общеобразовательной и общекультурной подготовки выпускников.

В соответствии с требованиямиФГОС СОО задачами изучения учебного предмета
«биология» на уровне среднего общего образования являются:

1) Формирование системы биологических знаний как компонента естественно-
научной картины мира;

2) Развитие личности обучающихся, их интеллектуальное и нравственное
совершенствование, формирование у них гуманистических отношений и
экологически целесообразного поведения в быту и трудовой деятельности;

3) Выработку понимания общественной потребности в развитии биологии, а также
формирование отношения к биологии как возможной области будущей
практической деятельности.

Учебным планом ООП СОО определено следующее распределение часов по годам
обучения: 10 класс – 34 учебных часа в год, 1 учебный час в неделю; 11 класс – 34
учебных часов в год, 1 учебный час в неделю. Промежуточная аттестация проводится в
виде итогового теста.



Аннотация.
Рабочая программа по предмету «Информатика» разработана для обучения учащихся 10-11
классов в соответствии с:
ФГОС среднего общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от
17.05.2012 г. № 413 (в ред. приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645; от
31.12.2015 № 1578; от 29.06.2017 № 613).

На основе:
 Требований к результатам освоения основной образовательной программы среднего
общего образования (ФГОС) МОУ «СОШ №3» г. Печора; с учетом программ,
включенных в ее структуру.
С учетом:
 Примерной основной образовательной программой среднего общего образования,
одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему
образованию (протокол от 28.06.2016 г. № 2/16-з), размещенной в государственной
информационной системе (сайт fgosreestr.ru) в соответствии с частью 10 статьи 12
Федерального закона об образовании № 273-ФЗ.
Рабочей программы курса информатики, разработанной к учебникам авторов Л.Л.
Босова, А.Ю. Босова; издательство «БИНОМ. Лаборатория знаний», 2019г.

В соответствии с требованиями ФГОС СОО целями изучения учебного предмета
«информатика» на уровне среднего общего образования являются:
1) обеспечение дальнейшего развития информационных компетенций выпускника, его
готовности к жизни в условиях развивающегося информационного общества и
возрастающей конкуренции на рынке труда; умения различать факты и оценки, сравнивать
оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь критериев с определенной
системой ценностей, формулировать и обосновывать собственную позицию;

2) формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли информатики в
понимании современной естественно-научной картины мира; умения объяснять объекты и
процессы окружающей действительности — природной, социальной, культурной,
технической среды, используя для этого информационные процессы(поиск и обработка
информации);

3) приобретение информации, коммуникативных навыков, навыков измерений,
сотрудничества, безопасного обращения с ЭВМ в повседневной жизни.

В программу включено основное содержание курса, представленное в Примерной ООП
СОО.

При организации развития УУД учащихся реализуются подходы, изложенные в Программе
развития УУД ООП СОО. Развитие УУД обеспечивается посредством реализации типовых
задач развития УУД, которые представлены в тематическом плане в разделе «основные
виды учебной деятельности учащихся».

Учебным планом ООП СОО определено следующее распределение часов по годам
обучения: 10 класс – 34 учебных часов в год, 1 учебный час в неделю; 11 класс – 34 учебных
часов в год, 1 учебный час в неделю, на углублённом уровне – 136 учебных часов – 4 часа
в неделю. Промежуточная аттестация проводится в виде итоговой контрольной работы.





Аннотация

Рабочая программа учебного предмета «Литература» основного общего образования
составлена на основе документов:

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской
Федерации» (в редакции Федерального закона от 03.08.2018 № 317-)

 Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта среднего общего образования» с
изменениями и дополнениями от 31.12.2015 № 1578

 Программа по литературе для 5-11 классов. Базовый уровень. Авторы: В.Я.
Коровина, В.П. Журавлёв, В.И. Коровин, И.С. Збарский, В.П. Полухина; под
редакцией В.Я. Коровиной. – М.: Просвещение, 2010г

Литература как искусство словесного образа — особый способ познания жизни,
художественная модель мира, обладающая такими важными отличиями от собственно
научной картины бытия, как высокая степень эмоционального воздействия,
метафоричность, многозначность, ассоциативность, незавершённость, предполагающие
активное сотворчество воспринимающего.
Литература как один из ведущих гуманитарных учебных предметов в российской школе

содействует формированию разносторонне развитой, гармоничной личности, воспитанию
гражданина, патриота. Приобщение к гуманистическим ценностям культуры и развитие
творческих способностей — необходимые условия становления человека эмоционально
богатого и интеллектуально развитого, способного конструктивно и вместе с тем
критически относиться к себе и к окружающему миру.
Общение учащихся  с произведениями искусства слова на уроках литературы необходимо
не просто как факт знакомства с подлинными художественными ценностями, но и как
необходимый опыт коммуникации, диалога с идейным и культурным наследием русских и
зарубежных писателей разных эпох. Это приобщение к общечеловеческим ценностям
бытия, а также к духовному опыту русского народа, нашедшему отражение в фольклоре и
русской классической литературе как художественном явлении, вписанном в историю
мировой культуры и обладающем несомненной национальной самобытностью.
Цель учебного предмета «Литература»: формирование культуры читательского
восприятия и достижение читательской самостоятельности обучающихся, основанных на
навыках анализа и интерпретации литературных текстов.

Стратегическая цель предмета в 10–11 классах: завершение формирования
соответствующего возрастному и образовательному уровню обучающихся отношения к
чтению художественной литературы как к деятельности, имеющей личностную и
социальную ценность, как к средству самопознания и саморазвития.

Задачи учебного предмета «Литература»:
получение опыта медленного чтения произведений русской, родной (региональной) и

мировой литературы;
овладение необходимым понятийным и терминологическим аппаратом, позволяющим

обобщать и осмыслять читательский опыт в устной и письменной форме;
овладение навыком анализа текста художественного произведения (умение выделять

основные темы произведения, его проблематику, определять жанровые и родовые,
сюжетные и композиционные решения автора, место, время и способ изображения
действия, стилистическое и речевое своеобразие текста, прямой и переносные планы
текста, умение «видеть» подтексты);

формирование умения анализировать в устной и письменной форме самостоятельно
прочитанные произведения, их отдельные фрагменты, аспекты;



формирование умения самостоятельно создавать тексты различных жанров (ответы на
вопросы, рецензии, аннотации и др.);

овладение умением определять стратегию своего чтения;
овладение умением делать читательский выбор;
формирование умения использовать в читательской, учебной и исследовательской

деятельности ресурсов библиотек, музеев, архивов, в том числе цифровых, виртуальных;
овладение различными формами продуктивной читательской и текстовой

деятельности (проектные и исследовательские работы о литературе, искусстве и др.);
знакомство с историей литературы: русской и зарубежной литературной классикой,

современным литературным процессом;
знакомство со смежными с литературой сферами искусства и научного знания

(культурология, психология, социология и др.).
Программа рассчитана на 204 часов, предусмотренных в Федеральном базисном

(образовательном) учебном плане для образовательных учреждений Российской
Федерации. Обязательное изучение русского языка осуществляется в объёме:

10 класс- 102 часов (3 часа в неделю)
11 класс- 102 часов (3 часа в неделю)



Аннотация

Рабочая программа предмета «Математика: алгебра и начала математического
анализа, геометрия» (базовый уровень) обязательной предметной области «Математика и
информатика» для среднего общего образования разработана для обучения учащихся 10-11
классов в соответствии с ФГОС среднего общего образования, утвержденного приказом
Минобрнауки России от 17.05.2012 г. № 413 (в ред. приказов Минобрнауки России от
29.12.2014 № 1645; от 31.12.2015 № 1578; от 29.06.2017 № 613).

Примерная программа по математике для 10-11 классов составлена на основе
Фундаментального ядра содержания  общего образования и требований к результатам
основного общего образования, представленных в федеральном государственном
образовательном стандарте общего образования второго поколения. В ней также
учитываются основные идеи и положения программы развития и формирования
универсальных учебных действий для основного общего образования, соблюдается
преемственность с примерными программами начального общего образования и рабочей
программой воспитания.

Рабочая программа по математике для 10-11 классов составлена на основе
Примерной основной образовательной программой среднего общего образования,
одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему
образованию (протокол от 28.06.2016 г. № 2/16-з), размещенной в государственной
информационной системе (сайт fgosreestr.ru) в соответствии с частью 10 статьи 12
Федерального закона об образовании № 273-ФЗ; учебного плана, годового календарного
учебного графика МОУ «СОШ №3», примерной программы основного общего образования
по предмету «Математика» с учетом авторских программ А.Г. Мордковича (Алгебра. – М.:
Мнемозина, 2011 г.) и Л.С. Атанасяна (Геометрия. – М.: ВАКО, 2013г.).

Рабочая программа рассчитана на 105 часов алгебры и начал анализа и 68 часов
геометрии в 10 классе. В учебном плане для изучения математики отводится 5 часов в
неделю, из которых предусмотрено 3 часа в неделю на изучение курса алгебры и начал
анализа и 2 часа на изучение геометрии. Авторская рабочая программа рассчитана на 34
недели. Данная рабочая программа рассчитана на 34 недель, что соответствует годовому
календарному графику учебного заведения.

Рабочая программа рассчитана на 102 часа алгебры и начал анализа и 68 часов
геометрии в 11 классе. В учебном плане для изучения математики отводится 5 часов в
неделю, из которых предусмотрено 3 часа в неделю на изучение курса алгебры и начал
анализа и 2 часа на изучение геометрии. Рабочая программа полностью соответствует
авторским программам.

Содержание рабочей программы направлено на освоение учащимися знаний, умений
и навыков на базовом уровне, что соответствует образовательной программе МОУ «СОШ
№3». Она включает в себя все темы, предусмотренные федеральным компонентом
государственного образовательного стандарта основного общего образования по
математике и авторской программой учебного курса для обучения математики А.Г.
Мордковича, Л.С. Атанасяна.

Срок реализации – 2 года.



Аннотация

Русский язык - национальный язык русского народа и государственный язык
Российской Федерации, являющийся также средством межнационального общения.
Русский язык обеспечивает развитие личности обучающегося, участвует в создании
единого культурно-образовательного пространства страны и формировании российской
идентичности у ее граждан.

В системе общего образования русский язык является не только учебным предметом,
но и средством обучения, поэтому его освоение неразрывно связано со всем процессом
обучения на уровне среднего общего образования. Предмет "Русский язык" входит в
предметную область "Русский язык и литература", включается в учебный план всех
профилей и является обязательным для прохождения итоговой аттестации. Как средство
познания действительности русский язык обеспечивает развитие интеллектуальных и
творческих способностей старшеклассника, развивает его абстрактное мышление, память и
воображение, формирует навыки самостоятельной учебной деятельности, самообразования
и самореализации личности.

Изучение русского языка способствует восприятию и пониманию художественной
литературы, освоению иностранных языков, формирует умение общаться и добиваться
успеха в процессе коммуникации, что во многом определяет социальную успешность
выпускников средней школы и их готовность к получению профессионального образования
на русском языке.

Как и на уровне основного общего образования, изучение русского языка на уровне
среднего общего образования направлено на совершенствование коммуникативной
компетенции (включая языковой, речевой и социолингвистический ее компоненты),
лингвистической (языковедческой) и культуроведческой компетенций. Но на уровне
среднего общего образования при обучении русскому языку основное внимание уделяется
совершенствованию коммуникативной компетенции через практическую речевую
деятельность.

Целью реализации основной образовательной программы среднего общего
образования по предмету "Русский язык" является освоение содержания предмета "Русский
язык" и достижение обучающимися результатов изучения в соответствии с требованиями,
установленными ФГОС СОО.

Главными задачами реализации программы являются:
- овладение функциональной грамотностью, формирование у обучающихся понятий о

системе стилей, изобразительно-выразительных возможностях и нормах русского
литературного языка, а также умений применять знания о них в речевой практике;

- овладение умением в развернутых аргументированных устных и письменных
высказываниях различных стилей и жанров выражать личную позицию и свое отношение к
прочитанным текстам;

- овладение умениями комплексного анализа предложенного текста;
- овладение возможностями языка как средства коммуникации и средства познания в

степени, достаточной для получения профессионального образования и дальнейшего
самообразования;

- овладение навыками оценивания собственной и чужой речи с позиции соответствия
языковым нормам, совершенствования собственных коммуникативных способностей и
речевой культуры.

На уровне среднего общего образования изучение предмета "Русский язык" в большей
степени нацелено на работу с текстом, а не с изолированными языковыми явлениями, на



систематизацию уже имеющихся знаний о языковой системе и языковых нормах и
совершенствование коммуникативных навыков. В то же время учитель при необходимости
имеет возможность организовать повторение ранее изученного материала в рамках
предметного содержания модуля "Культура речи", посвященного нормам русского языка,
или отразить в содержании программы специфику того или иного профиля, реализуемого
образовательной организацией.

В целях подготовки обучающихся к будущей профессиональной деятельности при
изучении учебного предмета "Русский язык" особое внимание уделяется способности
выпускника соблюдать культуру научного и делового общения, причем не только в
письменной, но и в устной форме.

Программа рассчитана на 68 часов, предусмотренных в Федеральном базисном
(образовательном) учебном плане для образовательных учреждений Российской
Федерации. Обязательное изучение русского языка осуществляется в объёме:

10 класс- 34 часов (1 час в неделю)
11 класс- 34 часов (1 час в неделю)



Аннотация

Рабочая учебная программа по физике для 10-11 классов составлена в соответствии с:
- требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской
Федерации (от 17 мая 2012 г. N 413) (с изменениями и дополнениями),

на основе:
- Примерной основной образовательной программы среднего общего образования

(одобрена решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию,
протокол от 28.06.2016 г. №2/16-з),

с учетом:
Примерных программ по учебным предметам. «Физика» 10-11 классы. Стандарты второго
поколения. Проект. – М.: Просвещение, 2011.

- Рабочей программы к предметной линии учебников «Физика. Классический курс» 10-11
классы. М.: Просвещение, 2017.

В соответствии с требованиямиФГОС СОО целями изучения учебного предмета «Физика»
на базовом уровне среднего общего образования являются:

 освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе
современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики,
оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания
природы;

 овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты,
выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения
разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физических
знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации;

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в
процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников
информации и современных информационных технологий;

 воспитание убежденности в возможности познания законов природы; использования
достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества
в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при
обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке
использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды;

 использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач
повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального
природопользования и охраны окружающей среды.

В программу включено основное содержание курса, представленное в Примерной ООП
СОО. Расширение объема содержания осуществляется посредством включения актуального для
достижения планируемых результатов содержания, определяемого выбранным комплектом
учебников.

Рабочая программа обеспечена учебниками, учебными пособиями, включенными в
федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством просвещения Российской
Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях.
Структурирование учебного материала и последовательность его изучения определяется по
учебникам Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский/В.М.Чаругин. Физика 10 и 11 классы
(«Классический курс, базовый уровень), издательство «Просвещение».

Программа разработана с учетом актуальных задач воспитания, обучения и развития
обучающихся, определяемых ООП СОО; возрастными особенностями учащихся иориентирована
на достижение наряду с предметными, личностных и метапредметных результатов.



Программа реализуется в рамках предметной области «Естественные предметы».
Учебным планом ООП СОО определено следующее распределение часов по годам
обучения:

10 класс – 68 учебных часов в год, 2 учебных часа
неделю;
11 класс – 68 учебных часа в год, 2 учебных часа в
неделю.
На углублённом уровне-

Программа   реализуется в рамках предметной области «Естественные
предметы».

Учебным планом ООП СОО определено следующее распределение часов по годам
обучения: 10 класс – 170 учебных часов в год, 5 учебных часа в неделю;
11 класс – 170 учебных часа в год, 5 учебных часа в неделю.
Формы организации обучения: индивидуальная, групповая, фронтальная.



Аннотация

Рабочая программа по предмету «физическая культура» разработана для обучения
учащихся 10-11 классов в соответствии с:

ФГОС среднего общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки
России от 17.05.2012 г. № 413 (в ред. приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 №
1645; от 31.12.2015 № 1578; от 29.06.2017 № 613).

На основе:
 Требований к результатам освоения основной образовательной программы

основного общего образования (ФГОС) МОУ «СОШ №3» г. Печора; с учетом программ,
включенных в ее структуру.

С учетом: примерной программы учебного предмета «Физическая культура» для
образовательных организаций, реализующих программы начального, основного и
среднего общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического
объединения по общему образованию одобренной решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию (протокол от 20 сентября 2016 г. №
3/16); с учетом авторской программы «Физическая культура. 5-9 классы» (авторы В.И.
Лях. – М.: Просвещение, 2014)

 Рабочей программы к линии УМК «Физическая культура» /В.И.Лях. — М.:
Просвещение, 2013г. —, [256] с.

В соответствии с требованиями ФГОС СОО общей целью образования в области
физической культуры является формирование у обучающихся устойчивых мотивов и
потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических
и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в
организации здорового образа жизни. Освоение учебного предмета направлено на
приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной
деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах
занятий физическими упражнениями.

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» в средней школе
направлена на решение следующих задач:
• укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение
функциональных возможностей организма;
• формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими
упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими
действиями и приемами базовых видов спорта;
• освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии,
роли в формировании здорового образа жизни;
• обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-
оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими
упражнениями;
• воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и
сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

Физическое воспитание в основной школе обеспечивает физическое,
эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся,
формирование и развитие установок активного, здорового образа жизни.

Освоение учебного предмета «Физическая культура направлено на развитие
двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии
основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных
систем организма, формирование потребности в систематических занятиях физической
культурой и спортом.



В соответствии с требованиями ФГОС СОО целями изучения курса для
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья является:

- владение основными доступными методами научного познания, используемыми
в предмете физическая культура: наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умение
обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость между упражнениями и
изменениями в организме человека, объяснять полученные результаты и делать выводы;

- владение доступными методами самостоятельного планирования и проведения
экспериментов, описания и анализа полученной измерительной информации, определения
достоверности полученного результата;

В программу включено основное содержание курса, представленное в примерной
ООП СОО. Расширение объема содержания осуществляется посредством включения
актуального для достижения планируемых результатов содержания, определяемого
выбранным комплектом учебников и этнокультурным компонентом образования.

Структурирование учебного материала и последовательность его изучения
определяется учебником авторов: «Физическая культура 10-11 классы»: учебник для
общеобразовательных учреждений /В.И.Лях. А.А. Зданевич; под ред В.И.Ляха. -8-е изд —
М.: Просвещение, 2013г.

При организации развития УУД учащихся реализуются подходы, изложенные в
Программе развития УУД ООП СОО.

Развитие УУД обеспечивается посредством реализации типовых задач развития
УУД, которые представлены в тематическом плане в разделе «основные виды учебной
деятельности учащихся».

Для развития физических качеств, сохранения и укрепления здоровья, от 11 июня
2014 г. № 540, введено «Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном Комплексе
ГТО»,необходимого для подготовки к выполнению видов испытаний (тестов) и норм
Комплекса ГТО.

Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном Комплексе ГТО определяет
структуру и содержание Комплекса ГТО, а также условия организации соревнований по
видам испытаний (тестам), входящим в Комплекс ГТО.

Комплекс ГТО является программной и нормативной основой системы физического
воспитания различных групп населения Российской Федерации, устанавливает
государственные требования к физической подготовленности граждан Российской
Федерации, включающие виды испытаний (тесты) и нормы, перечень знаний, навыков
ведения здорового образа жизни, двигательных умений и навыков.

Комплекс ГТО предусматривает подготовку к выполнению и непосредственное
выполнение установленных нормативов населением различных возрастных групп (от 6 до
70 лет и старше), а также участниками физкультурно-спортивных мероприятий,
включенных в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и
международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, программы
которых содержат виды испытаний (тесты), входящие в Комплекс ГТО.

Цель и задачи Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО:
Целью внедрения Комплекса ГТО является повышение эффективности

использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья,
гармоничном и всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и
гражданственности, улучшении качества жизни граждан Российской Федерации.

Комплекс ГТО направлен на обеспечение преемственности в осуществлении
физического воспитания населения.

Задачи Комплекса ГТО:
1) увеличение числа граждан, систематически занимающихся физической культурой и
спортом;
2) повышение уровня физической подготовленности, продолжительности жизни граждан;



3) формирование у населения осознанных потребностей в систематических занятиях
физической культурой и спортом, физическом самосовершенствовании, ведении здорового
образа жизни;
4) повышение общего уровня знаний населения о средствах, методах и формах организации
самостоятельных занятий, в том числе с использованием современных информационных
технологий;
5) модернизация системы физического воспитания и системы развития массового, детско-
юношеского, школьного и студенческого спорта в образовательных организациях, в том
числе путем увеличения количества спортивных клубов.

Важной особенностью образовательного процесса в начальной школе является
оценивание учащихся. Оценивание учащихся начинается во втором классе в соответствии с
решением педагогического совета школы.

Оценка уровня знаний и умений Комплекса ГТО в области физической культуры и
спорта включает проверку знаний и умений по следующим разделам:
 влияние занятий физической культурой на состояние здоровья, повышение

умственной и физической работоспособности;
 гигиена занятий физической культурой;
 основные методы контроля физического состояния при занятиях различными

физкультурно-оздоровительными системами и видами спорта;
 основы методики самостоятельных занятий;
 основы истории развития физической культуры и спорта;
 овладение практическими умениями и навыками физкультурно-оздоровительной и

прикладной направленности, овладение умениями и навыками в различных видах
физкультурно-спортивной деятельности.

Структура и содержание Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса ГТО.

Комплекс состоит из 11 ступеней для различных возрастных групп населения:
V ступень: 10 - 11 классы (16 - 17 лет);
VI ступень: 18 - 29 лет; и т. д.

Комплекс состоит из следующих частей:
 первая часть (нормативно-тестирующая) предусматривает общую оценку уровня

физической подготовленности населения, на основании результатов выполнения
установленных нормативов с последующим награждением знаками отличия
Комплекса ГТО;

 вторая часть (спортивная) направлена на привлечение граждан к регулярным
занятиям физической культурой и спортом с учетом возрастных групп населения с
целью выполнения разрядных нормативов и получения массовых спортивных
разрядов.

Нормативно-тестирующая часть Комплекса ГТО состоит из трех основных разделов:
1) виды испытаний (тесты) и нормативные требования;
2) оценка уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта;
3) рекомендации к недельному двигательному режиму.

Виды испытаний (тесты) и нормативные требования включают:
 виды испытаний (тесты), позволяющие определить развитие физических качеств и

прикладных двигательных умений и навыков граждан;
 нормативы, позволяющие оценить уровень развития физических качеств в

соответствии с половыми и возрастными особенностями развития человека,
представленные в государственных требованиях к физической подготовленности
населения Российской Федерации.

Виды испытаний (тесты), входящие в Комплекс ГТО, подразделяются
на обязательные и по выбору.
Обязательные испытания (тесты) в соответствии со ступенями:



испытания (тесты) на развитие быстроты;
испытания (тесты) на определение развития скоростных возможностей;
испытания (тесты) на определение развития выносливости;
испытания (тесты) на определение скоростно-силовых возможностей;
испытания (тесты) на определение развития силы и силовой выносливости;
испытания (тесты) на развитие гибкости.
Испытания (тесты) по выбору в соответствии со ступенями:
испытания (тесты) на развитие координационных способностей;
испытания (тесты) на овладение прикладным навыком.

Виды испытаний (тесты), входящие в Комплекс ГТО, выполняются в соответствии с
методическими рекомендациями по выполнению видов испытаний (тестов), входящих во
Всероссийский физкультурно-спортивный Комплекс ГТО. Испытания (тесты) на силу,
быстроту, выносливость и гибкость являются обязательными для получения знаков
отличия Комплекса ГТО.

Выполнение видов испытаний (тестов), направленных на овладение прикладными
навыками и развитие координационных способностей, осуществляется по выбору.

Организация проведения испытаний (тестов), входящих в Комплекс ГТО,
осуществляется в соответствии с методическими рекомендациями.

Спортивная часть Комплекса ГТО включает разрядные требования для многоборий,
состоящих из видов испытаний (тестов), входящих в Комплекс ГТО.

Нормы и требования, выполнение которых необходимо для присвоения
соответствующих спортивных разрядов и спортивных званий по видам многоборий
Комплекса ГТО, утверждаются федеральным органом исполнительной власти,
осуществляющим функции по выработке и реализации государственной политики и
нормативно-правовому регулированию в сфере физической культуры и спорта.

В целях организации проектной деятельности учащихся в рамках разделов
курса выделены примерные темы учебных проектов:

Вид проекта 10 класс 11 класс
Информационный «Системы закаливания организма» «Всероссийский

физкультурно-спортивный
комплекс «Готов к труду и
обороне»

Исследовательский Сердце и физическая
работоспособность

«Адаптивная физическая
культура при нарушении
опорно-двигательного
аппарата»

Творческий Кто самый здоровый в классе? ЗОЖ – это модно!
Социальный «Хоккейный клуб «Строитель» Что должен знать

юный спортсмен о
допинге?

Программа разработаны с учетом актуальных задач воспитания, обучения и
развития обучающихся, определяемых программами ООП СОО; возрастными
особенностями учащихся и ориентирована на достижение наряду с предметными,
личностных и метапредметных результатов.

Учебным планом ООП СОО определено следующее распределение часов по годам
обучения:

10 класс – 68 учебных часов в год, 2 учебных часа в неделю;
11 класс – 68 учебных часа в год, 2 учебных часа в неделю.





Аннотация.
Рабочая программа по предмету «химия» разработана для обучения учащихся 10-11 классов
в соответствии с:
ФГОС среднего общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от
17.05.2012 г. № 413 (в ред. приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645; от
31.12.2015 № 1578; от 29.06.2017 № 613).

На основе:
 Требований к результатам освоения основной образовательной программы среднего
общего образования (ФГОС) МОУ «СОШ №3» г. Печора; с учетом программ,
включенных в ее структуру.
С учетом:
 Примерной основной образовательной программой среднего общего образования,
одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему
образованию (протокол от 28.06.2016 г. № 2/16-з), размещенной в государственной
информационной системе (сайт fgosreestr.ru) в соответствии с частью 10 статьи 12
Федерального закона об образовании № 273-ФЗ.
 Рабочей программы курса химии, разработанной к учебникам авторов Г. Е. Рудзитиса и
Ф. Г. Фельдмана для 10—11 классов общеобразовательных организаций. Афанасьева М.
Н., М.: Просвещение, 2017г.
В соответствии с требованиямиФГОС СОО целями изучения учебного предмета «химия»
на уровне среднего общего образования являются:

1) формирование у обучающихся умения видеть и понимать ценность образования,
значимость химического знания для каждого человека независимо от его
профессиональной деятельности; умения различать факты и оценки, сравнивать оценочные
выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь критериев с определенной системой
ценностей, формулировать и обосновывать собственную позицию;

2) формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли химии в
создании современной естественно-научной картины мира; умения объяснять объекты и
процессы окружающей действительности — природной, социальной, культурной,
технической среды, используя для этого химические знания;

3) приобретение информации, коммуникативных навыков, навыков измерений,
сотрудничества, безопасного обращения с веществами в повседневной жизни.

В программу включено основное содержание курса, представленное в Примерной ООП
СОО.

При организации развития УУД учащихся реализуются подходы, изложенные в Программе
развития УУД ООП СОО. Развитие УУД обеспечивается посредством реализации типовых
задач развития УУД, которые представлены в тематическом плане в разделе «основные
виды учебной деятельности учащихся». В тематическом планировании темы вне
содержания учебного предмета выделены курсивом.

Учебным планом ООП СОО определено следующее распределение часов по годам
обучения: 10 класс – 68 учебных часа в год, 2 учебных часа в неделю; 11 класс – 68 учебных
часов в год, 2 учебных часа в неделю, 34 учебных часа -1 час в неделю ( на 2022-2023
уч.год). Промежуточная аттестация проводится в виде итоговой контрольной работы.



Аннотация

Программа учебного предмета «Русский родной язык» разработана для
функционирующих в субъектах Российской Федерации образовательных организаций,
реализующих наряду с обязательным курсом русского языка‚ изучение русского языка как
родного языка обучающихся. Содержание программы ориентировано на сопровождение и
поддержку основного курса русского языка, обязательного для изучения во всех школах
Российской Федерации, и направлено на достижение результатов освоения основной
образовательной программы среднего общего образования по русскому языку, заданных
соответствующим федеральным государственным образовательным стандартом.

Содержание разработанного курса направлено на реализацию следующих целей
обучения:

 воспитание гражданина и патриота; формирование представления о родном
русском языке как духовной, нравственной и культурной ценности народа; осознание
национального своеобразия русского языка; формирование познавательного интереса,
любви, уважительного отношения к родному русскому языку, а через него – к родной
культуре; воспитание ответственного отношения к сохранению и развитию родного языка,
формирование волонтёрской позиции в отношении популяризации родного языка;
воспитание уважительного отношения к культурам и языкам народов России; овладение
культурой межнационального общения;

 совершенствование коммуникативных умений и культуры речи, обеспечивающих
свободное владение русским литературным языком в разныхсферах и ситуациях его
использования; обогащение словарного запаса и грамматического строя речи учащихся;
развитие готовности и способности к речевому взаимодействию и взаимопониманию,
потребности к речевому самосовершенствованию;

 углубление и при необходимости расширение знаний о таких явлениях и
категориях современного русского литературного языка, которые обеспечивают его
нормативное, уместное, этичное использование в различных сферах и ситуациях общения;
о стилистических ресурсах русского языка; об основных нормах русского литературного
языка; о национальной специфике русского языка и языковых единицах, прежде всего о
лексике и фразеологии с национально-культурной семантикой; о русском речевом этикете;

 совершенствование умений опознавать, анализировать, классифицировать
языковые факты, оценивать их с точки зрения нормативности, соответствия ситуации и
сфере общения; умений работать с текстом, осуществлять информационный поиск,
извлекать и преобразовывать необходимую информацию;

 развитие проектного и исследовательского мышления, приобретение
практического опыта исследовательской работы по русскому языку, воспитание
самостоятельности в приобретении знаний..

Задачи обучения родному (русскому) языку:
 Овладение системой знаний, языковыми и речевыми умениями и навыками,

развитие готовности и способности к речевому взаимодействию и взаимопониманию,
потребности в речевом самосовершенствовании, овладение важнейшими общеучебными
умениями и универсальными учебными действиями, формирование навыков
самостоятельной учебной деятельности, самообразования;

 Освоение знаний об устройстве языковой системы и закономерностях её
функционирования, развитие способности опознавать, анализировать, сопоставлять,
классифицировать и оценивать языковые факты, обогащение активного словарного запаса,
расширение объема используемых в речи грамматических средств, совершенствование



орфографической и пунктуационной грамотности, развитие умений стилистически
корректного использования лексики и фразеологии русского языка;

 Развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, развитие
речевой культуры, овладение правилами использования языка в разных ситуациях
общения, нормами речевого этикета, воспитание стремления к речевому
самосовершенствованию, осознание эстетической ценности родного языка;

 Совершенствование коммуникативных способностей, формирование готовности
к сотрудничеству, созидательной деятельности, умений вести диалог, искать и находить
содержательные компромиссы;

 Приобщение обучающихся к фактам русской языковой истории в связи с
историей русского народа, формирование преставлений школьников о сходстве и
различиях русского и других языков в контексте богатства и своеобразия языков,
национальных традиций и культур народов России и мира.

Программа рассчитана на 68 часов, предусмотренных в Федеральном базисном
(образовательном) учебном плане для образовательных учреждений Российской
Федерации. Обязательное изучение русского языка осуществляется в объёме:

10 класс- 34 часов (1 час в неделю)
11 класс- 34 часов (1 час в неделю)



Аннотация

Рабочая программа по предмету «география» разработана для обучения учащихся 10-
11 классов в соответствии  с:

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего
образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая
2012 г. № 413, с последующими изменениями);

- Образовательной  программой  среднего общего образования в соответствии с
авторской  программой А.И. Алексеева и др. (Сборник  примерных рабочих программ.
География./ Предметная линия В.П. Максаковского. 10-11 класс. Базовый уровень:
учебное  пособие для образовательных организаций. – М.: Просвещение, 2019.

- Сборник примерных рабочих программ. Предметные линии «Полярная звезда». 5—11
классы. В. П. Максаковского. 10—11 классы. Базовый уровень : учеб. пособие для
общеобразоват. организаций / [А. И. Алексеев и др.]. — 2-е изд., перераб. — М. :
Просвещение, 2020.

На основе:
 Требований к результатам освоения основной образовательной программы среднего
общего образования (ФГОС) МОУ «СОШ №3» г. Печора; с учетом программ,
включенных в ее структуру.
С учетом:
 Примерной основной образовательной программой среднего общего образования,
одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему
образованию (протокол от 28.06.2016 г. № 2/16-з), размещенной в государственной
информационной системе (сайт fgosreestr.ru) в соответствии с частью 10 статьи 12
Федерального закона об образовании № 273-ФЗ.

Для реализации программного содержания используется учебник: Максаковский  В.П.
Учебник для 10-11 класса общеобразовательных учреждений: «Экономическая и
социальная география мира». М.: Просвещение, 2018.

В соответствии с требованиями ФГОС СОО задачами изучения учебного предмета
«география» на уровне среднего общего образования являются:

1) формирование у обучающихся умения видеть и понимать ценность образования,
значимость  географического знания для каждого человека независимо от его
профессиональной деятельности; умения различать факты и оценки, сравнивать
оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь критериев с
определенной системой ценностей, формулировать и обосновывать собственную
позицию;

2) формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли географии в
создании современной естественно-научной картины мира; умения объяснять объекты и
процессы окружающей действительности — природной, социальной, культурной,
технической среды, используя для этого географические знания;

3) приобретение информации, коммуникативных навыков, навыков измерений,
сотрудничества, в повседневной жизни.



В программу включено основное содержание курса, представленное в Примерной ООП
СОО.

В соответствии с учебным планом образовательной организации на изучение учебного
предмета «География» в 10 и 11 классе отводится 68 часов за два года обучения (по 1 часу
в неделю, 34 часов в 10 классе  и 34 учебные недели в 11 классе). В соответствии с
учебным планом образовательной организации на изучение учебного предмета
«География» в 10 и 11 ( углублённый уровень - в 10 классе отводится  204 часов за два
года обучения (по 3 часа в неделю, 102 часов в 10 классе  и 102 учебные недели в 11
классе).
Региональный компонент.

Изучение тематики регионального содержания осуществляется интегрировано в
рамках курса географии:

 экономические особенности;
 географические особенности;
 экологические особенности.
 В 10- 11 классах – 6 уроков по 10 минут;
Промежуточная аттестация проводится в виде итогового теста.


